


4 Riso di cavolfiore
 con Straccett

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Straccetti
Garden Gourmet;

- 1cavolfiore piccolo;

- Tcipolla;

- 1porro;

- 1peperone rosso;

- 1peperoncino;

- lcucchiaio di salsa di soia. SCOP e
Ia ricetta
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta di Spinaci Garden Gourmet




Ingredienti

(per 4 porzioni)

- 2 confezioni di Falafel
Ceci&Spinaci Garden Gourmet;

- 1cavolfiore piccolo;

- 50 gdirucola;

- 4 cucchiai di ceci;

- 3 cucchiai di semi di melograno;

- 2 cucchiai di noci;

- 200 ml di yogurt; SCO_P"
- 2 cucchiai di tahina; la rlc.etta
- 1 cucchiaio di succo di limone; sul sito

- 2 cucchiai di curcuma.

Ti@ piaciuta laricetta? Provala anche con BurgerMINI Spinaci Garden Gourmet



(per 4 porzioni)

- 1confezione di Cotoletta

| . letta
Pita con Coto
i‘veggie ¢ Verdure

Ingredienti

Sottile Garden Gourmet;
- dpite;

- 60 g di pomodori;

- 20gdicipollarossa;

- .b. di salsa piccante;

- 10 g dirucola;

- 80 g di maionese lSCOPl'l
(0 maionese vegana). a rlgetta
sul sito
Tie piaciuta la ricetta? Provala anche con Nuggets Garden Gourmet o b |

-

_ It‘azl



gerMini di zucca

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di BurgerMINI
Zucca Garden Gourmet;

- 2melanzane;

- 2 cucchiai di olio EVO;

- 80 g diyogurt;

- Tcucchiaio di salsa tahina;

- 40 g di melograno;

- 20 g di pinoli;

- 10 g di menta fresca.

Scopri [E e
Ia ricetta Zﬁ_ F'-u.
sul sito :

A\

Tie piaciuta la ricetta? Provala anche con BurgerMINI Spinaci Garden Gourmet



Ingredienti

(per 4 porzioni)

-2 confezioni di Nuggets
Garden Gourmet;

- 4 patate dolci;

- 150 g di insalata mista;

- 3 pomodori;

- Tcetriolo;

- 1peperoncino rosso
[tritato finemente);

- 1spicchio d'aglio.

Scopri
Ia ricetta
sul sito

Tie piaciuta la ricetta? Provala anche con Cotoletta 99kcal Garden Gourmet



| jedini con
f,l(),lpe“e di verdure

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Polpette di
Veggie Garden Gourmet;

- 1peperone giallo;

- 1peperone rosso;

- g.b. di pomodorini;

- 1grappolo d'uva rossa o hianca;

- 4fette di melong;

i Scopri
1 cetriolo. Ia ricetta
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Nuggets Garden Gourmet



Ingredienti

(per 4 porzioni)

- Tvasetto di Yuna

Garden Gourmet;
- 100 g di cavolo cappuccio;
- 100 g di cavolo rosso;

- 2 carote;
- g.b. di valeriana;
. g Ejgzslt:dl maionese ve lassica; SCOpl’i
gana o classica; i
- succo dilimone o dilime, Ia ricetta
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta Sottile Garden Gourmet



‘Cotoletta di Spinaci
| con cavolo nero e“
| cavoletti di Bruxelles

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Cotoletta
di Spinaci Garden Gourmet;
- 200 g di cavoletti di Bruxelles;
- 100 g di cavolo nero
[senza i gamhi);
- 30 g di anacardi;

- 20 g di mirtilli rossi secchi; SCOpl'i

- 20ml di succo di limone; Ia ricetta
- 2 spicchi daglio; sul sito

- timo.

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Falafel Garden Gourmet



Gardel | | sensational
U@uf . Burger con

SENSATIONAL

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Sensational
Burger Garden Gourmet; a

- 1cespo dilattuga haby; v

- Tzucchina;

- 2 panini per burger;

- Tcipolla rossa;

- 4 fette di pecorino tagliate spesse; SCOpl'l
- 2 cucchiai di hummus di piselli; la ricetta
- 2 cucchiai di maionese; sul sito

- 2 cucchiai di ketchup.

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta Sottile Garden Gourmet



| BurgerMINI di »
|spinaci con COUS cous,

\yerdure e cect

r"-

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di BurgerMini
Spinaci Garden Gourmet;

- 150 g di cous cous;

- 2 cucchiai di olio EVO;

- 175 g di ceci precotti;

- 100 g pomodori; T =

- 1melanzana; Scopri 41'%.'1_-_5!. T
- 50 gdi lattuga; Ia ricetta Jﬂ‘;h.r
- 75 gdi carote. sul sito it

Ti& piaciuta laricetta? Provala anche con BurgerMINI Zucca Garden Gourmet



n,|\ vgggie
Cotoletta -

el \con patate dolci

e cavolo riccio

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Cotoletta Sottile
di soiae frumento
Garden Gourmet;

- 1patata dolce;

- Y2 avocado;

- 150 g di ceci in scatola;

- 150 g di cavolo riccio. SCOpl'i

la ricetta

sul sito

A\

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Mini Burger 99kcal Garden Gourmet




Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 71vasetto di Yuna
Garden Gourmet;
- 160 g di riso;
- 100 g di edamame surgelati;
- lcucchiaio di aceto di riso;
- lavocado e 4 ravanelli;
- Y2 mango e Y4 di cetriolo;
- 25 g di spinaci baby;

- 50 g di cavolo rosso; SCOPI’I

- semi di sesamo; Ia rlc.etta
- 4 cucchiai di salsa di soia; sul sito

- succo dilime.

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Straccetti Garden Gourmet



Ingredienti

(per 3 porzioni)

- 1confezione di Miniburger
99kcal Garden Gourmet;

- 500 g di carote;

- 200 g di ravanell;

- Y2 cetriolo;

- 75 g divaleriana;

- 150 g di quinoa;

- 3cucchiai di hummus;

- 3 cucchiai di yogurt; SCOPI’I
- 1manciata di noci; Ia rlc_etta
- 1rametto di menta. sul sito
B ol

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Vuna Garden Gourmet [(arden, 4
‘ 2l




Ingredienti

(per 4 porzioni)

- Tconfezione di Straccetti
Garden Gourmet;

- 4 hagel;

- 20 g di scalogno;

- 20gdirucola;

- 40 g dicarote;

- 40gdinoci; -

- 20 g di cetriolini sottaceto; SCOP 1

L {250 oaurt Ia ricetta

- 209 disenape; sul sito

- 1cucchiaio di prezzemolo fresco.

Tié piaciuta laricetta? Provala anche con Yuna Garden Gourmet [(irden, £
5 ok




Ingredienti

(per 3 porzioni)

- 1confezione di Cotolette 99kcal
Garden Gourmet;

- 200 g di pomodorini misti;

- 3tortillas;

- 3 cucchiai di formaggio
spalmabile;

- 60 g dirucola. SCOpl'i
la ricetta
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Falafel Garden Gourmet



Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Polpette di
Soia Garden Gourmet;
- 200 g di funghi misti;
- 1carota piccola;
- 1cipolla piccola;
- 1L di brodo vegetale (da 1 dado);

BASSiiabaannn “oTVea |

- 150 g di panna da cucina; SCOpl'i
- g.h. di timo per guarnire. la ricetta
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Straccetti Garden Gourmet



Ingredienti

(per 4 porzioni)

- 2 confezioni di Falafel
Ceci&Spinaci Garden Gourmet;

- 200 gdirucola;

- Yadicavolo rosso;

- 200 g di carote grattugiate;

- 100 g di feta vegana o classica;

- salsaallo yogurt; SCOpl'i

- 200 g di hummus; la ricetta

+ Apte. \ sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Straccetti Garden Gourmet




iRiso al limone

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Nuggets
Garden Gourmet;

- 150 g di piselli surgelati;

- 150 g di riso basmati;

- Acipollotti;
- Tlimone hiologico; o
- 1-2 cm di radice di zenzero fresco; SCOpl'i [= [=]
- 1cucchiaio di miele; Ia ricetta X
- lcucchiaio di salsa di soia leggera; sul sito 'E ¥
- 10 g di burro vegano o classico.
(( arden

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con PolpetteVeggie Garden Gourmet




BurgerMINI di
'S jnaci con
verdure arrostite

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di BurgerMini
Spinaci Garden Gourmet;
- 150 g di carote;

- Tfinocchio;

- 1peperone giallo;

- 6 pomodori;

- 200 g di zucea; SCOpl'i

- unamanciata di rosmarino; Ia ricetta
- 0.b. di peperoncino. sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Nuggets Garden Gourmet



rde 9 | gowl di Verdure
&\ | ¢ Sensational

SENSATIONAL

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Sensational
Burger Garden Gourmet;

- 2 patate dolci;

- Tmanciata di rucola;

- Y di cavolo rosso piccolo;

- 100 g di spinacini e pomodori;

- 100 g di quinoa;

- 200 g di piselli surgelati;

- 71vasetto di ceci (200 g di peso sgocciolato);

- 2 cucchiai di hummus e 2 di chicchi di melograno; SCOpl'i

- semi di sesamo; Ia ricetta

- 1limone. ‘ sul sito

Tie piaciuta la ricetta? Provala anche con PolpetteVeggie Garden Gourmet




Ingredienti

(per 4 porzioni)

- 2 confezioni di Cotoletta
di Spinaci Garden Gourmet;
- 500 g di asparagi verdi;
- 400 g di zucca;
- 2finocchi medi;
- 1cipolla rossa;

- 500 g di patate miste (gialle, rosse e novelle); SCOpl'i
- 4 rametti di timo fresco; Ia ricetta
- 2 cucchiai di semi di melograno; sul sito

- 2 cucchiai di noci.

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta 99kcal Garden Gourmet



n B di
Insalata

& ‘primavera con

‘Straccetti di So1a

Ve [

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Straccetti
di Soia Garden Gourmet;

- 1cespo dilattuga;

- Tmazzo di ravanelli;

- 100 g di taccole;

- 300 g di asparagi verdi;

- 100 ml di yogurt; SCOpl'i
- 1cucchiaino di senape; la ricetta
- succo dimezzo lime. ‘ sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Falafel Garden Gourmet



Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Falafel
Ceci&Spinaci Garden Gourmet;

- 80 gdiquinoa;

- 100 g di pomodorini;

- 1lattuga;

- Tcarota grande;

- Y2 avocado;

- Tcipolla; SCOpl'i

e | — Ia ricetta
- 2 cucchiai di semi di melograno e salsa tahina; -
sul sito

- 80 g di ceci cotti;
- g.b. di spezie miste.

Garde
CEUNTTM

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta di Spinaci Garden Gourmet




i Cordon Bleu
(veggie con
| ve%gure al forno

e

Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Cordon Bleu
Garden Gourmet;

- 1peperone giallo;

- 1peperone rosso;

- 4carote;

- Throccolo;

- 100 g di patate novelle; SCOpl'i 3. phel] =

- paprika. la ricetta SNk
sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta di Spinaci Garden Gourmet



% |l Insalata di spinacino

} . lograno
g:fcondlta al me

con BurgerMINI Zucea
?

E

Ingredienti

(per 4 porzioni)

- 2 confezioni di BurgerMINI
Zucca Garden Gourmet;

- Tmelanzana;

- 150 g di spinacino;

- Tmazzetto di menta;

- 4 cucchiai di semi di melograno; .

- 60 g di formaggio di capra SCOpl'i O J._El

semi-morhido shriciolato; Ia ricetta b

- lcucchiaino di senape; sul sito Ok
- 35 ml di melassa di melograno.

Ti& piaciuta la ricetta? Provala anche con Mini Burger 99kcal Garden Gourmet




Mini wrap ‘
con Fettine Veggie

Ingredienti

(per 4 porzioni)

- 1confezione di Fettine
di Soia Garden Gourmet;

- 4 piccole tortillas;

- 1peperone rosso e giallo;

- 1piccola zucchina;

- 1cipollarossa; Scopri
- 200 ml di yogurt; la ricetta
- 1limone. ‘ sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Sensational Burger Garden Gourmet



Ingredienti

(per 4 porzioni)
- 1confezione di Polpette Veggie & : 1

Garden Gourmet; &' = "- 7
- 200 di quinoa; )(ﬁ '
- 1cipolla rossa piccola;

- 1spicchio daglio;
- Tharhabhietola hollita;

- 50 g dirucola; Scopl’i @ A0
- Bravanelli ’ Ia ricetta :
- Jlarancia; sul sito

- 1limone. Eh LT

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta di Spinaci Garden Gourmet




Ingredienti

(per 2 porzioni)

- Tconfezione di Sensational
Filetti Vegetali Nature
Garden Gourmet;

- 10 olive taggiasche;

- 10 pomodorini;

- 1cucchiaino di capperi;

- 1spicchio daglio; SCOpl’i %ﬁglﬂ
- mezzo hicchiere di vino hianco; Ia ricetta
=

- gh. di prezzemolo. sul sito

f T
Tié piaciuta laricetta? Provala anche con Cotoletta Sottile Garden Gourmet _._*'-'- A}




Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1vasetto di Vuna
Garden Gourmet;
- 4 cetrioli;
- 3 piccole barbahietole hollite;
- 2 cespi difoglie di lattuga

romana;
- 4 ravanelli;

- 1limone; SCOpl'i

- 1mazzetto di menta; Ia ricetta
- 2 cucchiai di yogurt; sul sito

- 1spicchio daglio.

Garde
CEUNTTM

Tie piaciuta la ricetta? Provala anche con PalpetteVeggie Garden Gourmet




Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Nuggets
Garden Gourmet;

- 2 piadine
- Y di cavolo cappuccio;
- B pomodorini;
- 1limone;
- 2 cucchiai di maionese vegana SCOpl'i
o classica. la ricetta
‘ sul sito

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con BurgerMINI Zucca Garden Gourmet




Ingredienti

(per 2 porzioni)

- 1confezione di Burger
di Soia Saporito
Garden Gourmet;

- 1pomodoro grande;

- 1cipolla rossa piccola;

- Tcucchiaio di olio d'oliva;

- 40 g di cetriolini sottaceto; SCOpl'i
- 2 panini per hurger con semi di sesamo; Ia ricetta
- A4 foglie dilattuga; sul sito

- 2 cucchiai di maionese e ketchup.

Tie piaciuta laricetta? Provala anche con Sensational Burger Garden Gourmet



